▎Интоксикационные поражения ЦНС 
· Типы: Эндогенные (болезни печени, почек) и экзогенные (внешние токсины). 
· Характер:  
· Острые - развиваются за несколько часов-дней. 
· Хронические - на протяжении месяцев-лет. 
· Патологические изменения: полнокровие, отек мозга, тромбы, микро- и макронекроз. 
· Клиника: токсическая энцефалопатия, полинейропатия. 
▎Отравление оксидом углерода 
· Источник: Бесцветный газ без запаха; образуется при неполном сгорании (уголь, выхлопы, печное отопление). 
· Механизм: Связывается с гемоглобином, образуя карбоксигемоглобин, что приводит к гипоксии тканей. 
· Симптомы: головная боль, шум в ушах, тошнота, рвота, слабость, учащенное дыхание, тахикардия, двоение в глазах, ярко-алый цвет лица, потеря сознания. - Тяжелые формы: угнетение сознания, судороги, нарушение дыхания, возможные нейропатии. 
▎Первая помощь 
1. Вынести на свежий воздух. 
2. Искусственное дыхание и НМС при необходимости. 
3. В/в медикаменты по назначению. 
4. Гипербарическая оксигенация 
5. Патогенная терапия - переливание крови 
▎Отровление сероводородом 
· Описание: Бесцветный газ с запахом тухлых яиц, образуется в колодцах, сточных водах, при гниении органики. 
· Опасность: П потеря обоняния в высоких концентрациях, нитротропный яд, инактивирующий дыхание. 
· Симптомы:  
· Изначально: жжение в глазах, слезотечение, насморк, кашель.   - Общетоксические: головная боль, головокружение, тошнота, weakness, синюшность кожи, угнетение сознания. 
· Тяжелая форма: Мгновенная потеря сознания, нарушение дыхания и сердечной деятельности, отек легких, судороги. 
▎Помощь 
1. Убрать из зоны поражения. 
2. Реанимационные мероприятия. 
3. Переливание крови. 
4. Гемодиализ. 
5. Диуретики. 
6. Симптоматические средства. 
▎Отравление метиловым спиртом 
· Описание: Бесцветная жидкость (метанол), содержится в растворителях и антифризе. 
· Симптомы: Через несколько часов - головная боль, тяжесть в груди, затрудненное дыхание, снижение остроты зрения (вплоть до слепоты). 
· Осмотр: Расширенные зрачки, одутловатое лицо, одышка, учащенное сердцебиение. Возможны психомоторное возбуждение и судороги. - Тяжелая форма: Коматозное состояние, риск летального исхода. 
▎Помощь при отравлении метиловым спиртом 
1. Промывание желудка - только в первые часы отравления. 
2. Антидот: этиловый спирт - по 50 мл 30% раствора каждые 2 часа (в/в или внутрь). 
Обильное питье (хлорид натрия, глюкоза). 
3. Мочегонные средства, контроль электролитного баланса. 
4. В тяжелых случаях - гемодиализ и гемосорбция. 
- Доза метилового спирта 30-50 мл летальна. Последствия: слепота, снижение зрения из-за атрофии зрительного нерва. 
▎Отравление барбитуратами 
- Часто при попытках суицида. Смертельная доза: 0.1 г/кг (50-70 таблеток).   - Симптомы: сонливость, угнетение речи и сознания, узкие зрачки, нарушения дыхания и понижение АД. 
▎Помощь 
1. Промывание желудка с толстым зондом, солевые слабительные, активированный уголь, клизма. 
2. ИВЛ при угнетении дыхания. 
3. Форсированный диурез для выведения из кровотока. 
4. Гемодиализ - наиболее эффективный метод. 
▎Отравление нейролептиками 
· Прием больших доз: слабость, головокружение, гипомимия, сонливость, угнетение сознания до комы. 
· Симптомы: расширенные зрачки, угнетение дыхания. Риск смерти в коме. - Хроническое отравление может привести к паркинсонизму, мышечным спазмам, затруднению дыхания и непроизвольным движениям. 
▎Неотложная помощь при отравлениях Догоспитальный этап: 
1. Уточнить причину отравления и исключить соматические заболевания. 
2. Опрос пострадавшего и окружающих о токсическом веществе, его количестве и времени воздействия. 
3. Меры для выведения токсинов: 
· Промывание желудка: зонд, интубация (при потере сознания). 
· Адсорбенты: введение в желудок. 
· Эвакуация при отравлении газами (безопасность персонала). 
▎Токсикологическое исследование 
· Образцы таблеток, порошков, жидкостей, промывные воды. 
▎Стационарное лечение: 
1. Поддержание функций организма. 
2. Специфические меры: 
· Повторное промывание желудка: в течение 1-2 суток при неясной причине. 
· Ингаляция кислорода/ИВЛ. 
▎Антидоты: 
· Химические: связывают токсины. 
· Фармакологические: противоположно действуют на системы организма. 
· Физиологические: конкурируют с токсином. 
Примеры антидотов: 
· Налорфин (опиаты). 
· Атропин (пилокарпин). 
· Этиловый спирт (метанол). 
· Ингаляции кислородом (угарный газ). 
· Реактивные холинэстеразы и атропин (фосфорорганические вещества). 
